
Veranstaltungskalender 2024  
der Fortbildungs- und Servicestelle für Seniorentreffs 
 
JANUAR 
 
 
 
 
Mi. 31.01. von 10 – 14 Uhr 

„Ach so, nun verstehe ich 
(Dich)!“  
Über den Umgang mit unterschiedlichen Per-
sönlichkeitstypen 

Mit Wiebke Rohwer, die blickwe!se 

 
 
 

APRIL 
 
 
 
Mi. 03.04. von 10 – 12 Uhr 

„Smart Home“  
Mit Gabriele Schröder 
Ort: Haus der Barrierefreiheit 
 

FEBRUAR 
 
 
Di. 27.02. von 10 – 13 Uhr 

„Älterwerden unterm Regenbo-
gen“  
Informationen und Möglichkeiten der Zusam-
menarbeit von Treffs mit Communities 
Mit Hilke Bleeken, Carsten Vitt 
 
 
 
 

MAI (Ferien 21.-25.05.)  

 
 
 
 
 
 

Keine Veranstaltung! 
 

MÄRZ (Ferien 18.-28.03.) 

 
 
Fr. 08.03. von 10 – 15 Uhr 

„Erste Hilfe für Senior:innen“ 
Mit Referenten vom ASB 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

JUNI 
 
Fr. 17.06. von 10 – 12.30 Uhr 

„Gut Essen und Trinken auch im 
Alter“ 
Mit Silke Bornhöft,  
HAG Vernetzungsstelle Seniorenernährung 

 
 
Fr. 21.06. von 10 – 14 Uhr 

„Künstliche Intelligenz - Chan-
cen und Risiken“  
Mit Gregor Schulz, VHS 
Ort: AGFW 
 
 
 



Veranstaltungskalender 2024  
der Fortbildungs- und Servicestelle für Seniorentreffs 
 
JULI (Ferien 18.07.-28.08.) 
 
Di. 09.07. und Mi. 10.07. von 10 – 14.15 Uhr 

Sicherheit im Netz I und II 
VHS Mitte 
 
Di. 16.07. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Bergedorf 
DRK-Treff Leuschnerstraße 
 
Mo. 22.07. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Nord 
Seniorentreff Dulsberg 
 

OKTOBER (Ferien 21.10.-01.11.) 
 
Mo. 14.10. von 10 – 12 Uhr 

„Demenz: Anzeichen, Umgang, 
Unterstützung“ 
Mit Christine Berg, Alzheimer Gesellschaft 
 
 
Di. 15.10. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Mitte  
Teehaus in Planten un Blomen, AWO 

AUGUST (Ferien 18.07.-28.08.) 
 
 
 

Keine Veranstaltung! 
 
 

NOVEMBER 
MI. 06.11. von 10 – 14 Uhr 

Herbstfest mit Projektvorstellung 
Horner Freiheit 
 
 
 
 
 
 
  

SEPTEMBER 
 
Do. 05.09. von 10 – 14 Uhr 

„Umgang mit Trauer und Tod“ 
Mit Ulla Lauterbach, Beratungsstelle Charon 
 
Mo.16.09. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Wandsbek 
„Mach Mit!“    
    
Fr. 20.09. von 10 – 14 Uhr 

„Künstliche Intelligenz - Chan-
cen und Risiken“  
Mit Gregor Schulz, VHS 
Ort: AGFW 

DEZEMBER (Ferien 22.12.-05.01.) 
 
 
Do. 19.12. von 10 – 12 Uhr 

Frühstück und Erfahrungsaus-
tausch in Altona 
Mekan 

 
 
 
 
 

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen in den Räumen der AGFW statt! 


